COVID-19

Kto je vo vacsom riziku?

Niektorym fudom hrozi vacsie riziko nakazy, ako poukazuju prvotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:
' e Starsi [udia vo veku 60 rokov a viac.

® |udia, ktorimajuvazne chronické ochorenie, akonapriklad:

ochorenie srdca,

cukrovku,

plucnu chorobu,

chronické ochorenia so znizenim imunity.

Pripravte sa naCOVID-19

Podniknite kroky naznizenie rizika nakazy
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Ak ste kvolisvojmu veku, alebo kvélivaznemu dlhodobému
zdravotnému problému vystaveny vacsiemu riziku plynucemu
® S zpotencialnevaznejSiehopriebehuochoreniaCOVID-19,je
o mimoriadne délezité, aby ste podnikli nasledovné kroky
na znizenie rizikanakazy:

® Poproste svoje okolie, aby vas dostatoCne zasobili na obdobie aktualne vyhlasené vladou alebo
krizovym Stabom.

® Dodrzujtebezpecnostné opatrenietykajuce sadostatocnéhoodstupuodinychludiaspon2metre.

® Kedchodite naverejnost, noste natvarirusko adrzte sa dalejod chorych, obmedzte uzky kontakt
a umyvajte si Casto ruky.

® Davom sa vyhybaijte ¢o najviac.

® \Vyvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.

® Odprepuknutiachoroby COVID-19vovasomokolizostaritedomaconajviac, abystezniziliriziko
nakazy. Vychadzaijte iba v nutnych pripadoch, ako je napriklad nakup potravin.
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Majte po ruke zasoby

\

Poproste okolie, aby vam pomohli ziskat’ zasoby nevyhnutnych veci.

® V pripade, Ze uzivate pre vaSe zdravie nevyhnutné lieky, obratte sa na
svojholekaraapoziadajte hoopredpis, pokial jetomozné prostrednictvom
e-receptu, vasich potrebnych liekov. Tie by ste mali mat k dispozicii
vpripade, Zzevovasomokolidéjde k prepuknutiunakazy COVID-19avy
budete potrebovat dIhSi ¢as zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

® Uistite sa, ze mate domavolne predajné lieky (nalieCbu horucky ainych
priznakov) a zdravotnicke potreby (servitky, atd’.). Vacsina ludi sa bude méct
z COVID-19 zotavitdoma.

® Majte po ruke dostatok domacich potrieb a potravin, aby ste bolinaisty ¢as
pripraveni zostat doma (predpoklad 2 tyZdne).

\

Dodrzujte kazdodenné bezpecnostné
opatrenia

Vyhnite sa uzkemu kontaktu s chorymi fudmi.

Vykonavajte kazdodenné preventivne opatrenia:

Casto si umyvajte ruky.

Umyvaijte si asto ruky mydlom ateplou vodou najmenej po dobu 20 sekund, najma po fukani
nosa, kaslani, kychani, alebo po ¢ase stravenom na verejnosti.
Akniejekdispoziciimydloavoda, pouzite ruénydezinfekény prostriedok, ktory obsahuje
najmenej 60% alkoholu.

Akjetomozné, nedotykajte sa asto pouzivanych povrchovnaverejnosti-tlacidla vytahu, kflucky
dveri, zabradlia, podavaniaruk sfudmiatd. Ak sa nie€oho musite dotknut, zakryte siruku alebo
prst servitkou, pripadnerukavom.

Po dotyku s povrchom na verejnosti si umyte ruky.

® Vyhnite sadotykaniusavlastnejtvare, nosu, o€icCiust.
® Vycistite adezinfikujte svojdomov, aby ste odstranili baktérie: vykonavajte bezné Cistenie

v

povrchov, ktorych sa ¢asto dotykate (napriklad: stoly, vypinace, klu€ky, toalety, vodovodné
batérie, drezy a mobilné telefény).

Vyhnite sadavom, najmavzle vetranych priestoroch. Vpripade, Ze suvdave chorifudia, riziko
nakazy prudko rastie.

Vyhnite sa vSetkym cestam, ktoré nie su nevyhnutné.
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Ak sa COVID-19 siri vo vasom okoli
@

Urobte dalSie opatrenia na vytvorenie vacsej vzdialenostimedzi sebou a
ostatnymi, aby ste zniziliriziko vystavenia sanakaze tymtonovymvirusom.

® Zostante €o najviacdoma.
® Zvazte sp6soby zaobstarania jedla do svojho domu
prostrednictvom rodinnych, socialnych alebo obchodnych sieti.

Akvovasom okoliprepukne nakaza COVID-19, mdzetotrvat ajniekolko tyzdriov (prepuknutie

znamena nahle ochorie velkého mnozstva ludi). V zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choroby, mézu uradnici verejného zdravotnictva odporudit kroky na zniZenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky mézu spomalit Sirenie virusu a znizit dopady choroby.

Spravte siplanvpripade ak ochoriete

® Konzultujte so svojim lekarom moznosti ziskania dalSich informacii o
sledovanivashozdravotnéhostavuapriznakovindikujucichCOVID-19.

® Zostarite v kontakte s ostatnymi (telefonicky alebo e-mailom). Ak
ochoriete jemozné, Ze budete musiet poZiadat' o pomoc priatelov, rodinu,
susedov, komunitnych zdravotnickych pracovnikov atd.

® Urciteosobu, ktosaovasmoéze starat, vpripade, ze VasoSetrovatel
(opatrovatel) ochorie.
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Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly

. Zamerajte sa na mozné priznaky COVID-19, najma na horucku, kasel a dychavi¢nost. Ak mate pocit,

Ze sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara.
Aksauvasobjavianaliehaveévarovnésignalypre COVID-19, okamzite satelefonicky skontaktujte so
svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 112. Naliehavé varovné signaly
pre dospelych *:

Tazké dychanie, alebodychaviénost.

Pretrvavajuca bolest, alebo tlak na hrudnik.

Zmatenost, alebo neschopnost vzbudenia reakcie.

Modrasté pery, alebotvar.

*Tento zoznam nie je Uplny. Ak mate akékolvek dalSie priznaky, ktoré si zavazné alebo znepokojujlice, obratte sa na svojho
lekara.
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