ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

SPOLU POMOZEME
SLOVENSKY
CERVENY

KRiZ

®

AK NAJDES NIEKOHO
V BEZVEDOMI

1 Zaisti bezpecnost pre seba a aj pre
neho...

www.krizportal.eu
www.ebezpecie.sk
www.minv.sk

Vcas privolaj pomoc na tiesnovej linke
155 (112) a postupuj podla pokynov
operatora

Zisti stav vedomia, dychania a to v akej
polohe sa postihnuty nachadza. Oslov
ho, chyt ho za rameno, jemne s nim
zatras a pozoruj i spravi grimasu, Ci
odpoveda na hlasité oslovenie
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ZDRAVOTNA SLUZBA

Pokial'odpovie alebo sa aspon pohne

adycha ZACHRANNA

- Nechaj ho v pozicii, v ktorej si ho - v
nasiel, ak mu v nej nehrozi dalsie ZDRAVOTNA SLUZBA

nebezpecenstvo 2014

Zozen pomocnikov, pokial'je P
zachranca na mieste sam a je to vﬁmmna]
realne emergency center

Pravidelne postihnutého kontroluj

Ak vidis v blizkosti niekoho

dospeleho’ pOZIadaj hoo pomoc. Informaéna podpora krizovej agendy pre obce okresu Cadca

Ked'v okoli nikto nie je (uéitel', s prepojenim na podporu okresu Zywiec, PL-SK/ZA/IPP/111/081
okoloiduci, spoluziak), musis to ./
zvladnut sam. EUROPSKA UNIA

EUROPSKY FOND
NIEKEDY STACI pLsk  REGIONALNEHO ROZVOJA
SILNO ZAKRICAT e oy Eutponries
o P o M O C! cezhrani¢nej spolupréce Polsko - Slovenské republika 2007-2013.

Ministerstvo vnutra SR - Okresny urad Cadca
a Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej w Zywcu
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ZACHRANNA
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ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

ZIVOT ZACHRANUJUCE

\#@ N KEDY VOLAT ZACHRANNU BOL SIV AUTE,
ZDRAVOTNU SLUZBU KTORE HAVAROVALO?

tj. cislo ' Co najrychlejsie opust
vozidlo a chod'za zvodidla,
alebo mimo cesty!

. UVOLNENIE \
DYCHACICH CIEST ’ | .

(manéver prst - brada) VZDY POKIAL DOSLO
A Volaj tiesnové cislo 112
. RESUSCITACIA AL e re S it dls wok
(stla¢anie hrudnika 30x : 2x ZIVOTA, ZDRAVIA, VAZNEMU a postupuj podia pokynov
zachranné dychanie, len stlacanie URAZU ALEBO NEHODE! operatoral

hrudnika 100 x za min,) NAJDES OSOBU

. ZASTAVENIE ZAVAZNEHO nYy® V BEZVEDOMI!
KRVACANIA Sy =
(priamym tlakom do rany
najmenej 10 minat) KAMARAT SI ZLOMi NOHU
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. STABILIZOVANA POLOHA A NE"LOZE CHODIT!

KED SA POPALIS!




